PŘIHLÁŠKA NA TŘÍDENNÍ ZÁVODY V ORIENTAČNÍM BĚHU - PRAŽSKÉ VELIKONOCE 2005

	Pořadatel: 
	Oddíl OB SK Kotlářka Praha 

	Datum: 
	25.- 27. 3. 2005

	Centrum: 
	Doksy, Okna


	Kategorie: 
	D10L, D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21EAB, D35AB, D40AB, D45AB, D50, D55, D60, D65, D70
H10L, H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21EAB, H35AB, H40AB, H45AB, H50AB, H55, H60, H65, H70, H75
B3, B5, P, T3, T6

	
	L - liniová trať (bez falešných kontrol), B3, B5 (asi 3 a 5 km) začátečnické (beginners) tratě pro starší (11-100 let), P - náborová trať (propaganda, začátečnická), T3 a T6 "entry of the day" (asi 3 a 6 km trénink, pozor - nejde o začátečnické tratě), P, T3 a T6 je možné přihlásit na místě za nezvýšené startovné,


	Program:
	čtvrtek 24. března
	trénink 13:00 - 19:00, nebo pátek dopoledne

	
	pátek 25. března
	E1 zkrácená trať

	
	sobota 26. března
	E2 klasická trať

	
	neděle 27. března
	E3 klasická trať (hendikepy)


	Start:
	E1 - pátek 25. 3. 14:00

	
	E2 - sobota 26. 3. 10:00

	
	E3 - neděle 27. 3. 9:00

	Mapy:
	E1: MARIÁNSKÁ CESTA 2005, 1:10 000, E = 5m, revize zima 2005 

	
	E2, E3: ENKLÁVA 2005, 1:10 000, E = 5m, revize zima 2005 

	
	mapy jsou vodovzdorně upraveny

	Terén:
	mírně kopcovitý rychlý terén s řadou pískovcových útvarů, převážně borovicový les s různou průběžností


	Ubytování:
	podlaha (školy se sprchami) v blízkosti závodů (Doksy, Bělá p. Bezdězem, Mšeno), ubytování na podlaze 45 Kč/noc


	S sebou na závody
	· karimatku, spacák, hrníček (zajistíme uvaření čaje), přezutí do tělocvičny

· toaletní potřeby (v tělocvičně i na závodech možnost mytí)

· kartičku zdravotní pojišťovny

· oblečení a obuv na běh po lese (dres, orientky), SI čip, buzola, čelenka, hodinky

· věci na převlečení (spodní prádlo, ponožky min 3x), náhradní boty

· stravu nebo peníze na jídlo (na závodech je zajištěn stánkový prodej, po závodech možnost stravování v restauraci v místě ubytování)


	Vklady:
	· každý účastník si hradí ubytování (2 x 45,- Kč = 90,- Kč)

· vklad a dopravu hradí oddíl OB SK Chotěboř


	Odjezd / návrat
	· odjezd z Chotěboře 25.3. cca 8:00

· návrat do Chotěboře 27.3. cca 17 – 18 hod
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